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Chers collegues,

Les liens entre la vie psychique et le corps constituent, depuis
les origines jusqu'a aujourd’hui, 'un des champs les plus riches,

complexes et ouverts a |'exploration de la pratique psychanalytique.

En tant qu’ Association de Psychosomatique Psychanalytique
d'Istanbul (IPPD), nous nous réunissons depuis 2022 afin de
développer nos connaissances dans ce domaine et d'y contribuer

collectivement.

Depuis la création de notre association, notre objectif principal
a été de mettre en dialogue la pratique clinique en Turquie avec
I'héritage théorique de I'Ecole Psychosomatique de Paris (IPSO),
fondée notamment par Pierre Marty, et de repenser le corps a
travers les possibilités offertes par la psychanalyse. A travers ce
bulletin, nous souhaitons partager les travaux de notre association,
ainsi que la maniére dont notre production scientifique s'est

transformée grace a notre effort collectif.

Notre bulletin rassemble les séminaires, publications, événements

et travaux réalisés ou soutenus par notre association.

Ces deux cycles de séminaires d'introduction sont ouverts a tous
OQO les collegues souhaitant découvrir les fondements théoriques de

la pensée psychosomatique. Les programmes et annonces des
événements peuvent &tre suivis sur notre site internet ainsi que

Sur nos réseaux sociaux.
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Nos Séminaires Théoriques

Séminaires d’introduction a la théorie psychosomatique

Les “Séminaires d’'introduction a la théorie psychosomatique” proposent une
approche de la psychosomatique psychanalytique allant au-dela d'une simple
lecture théorique, en offrant un cadre interactif d’apprentissage a partir de
la perspective de psychosomaticiens cliniciens. Pour l'année 2025-2026,
cette quatrieme édition est organisée sous la direction de nos membres
fondateurs psychanalystes Tevfika lkiz, Alper Sahin, Dilek Ozer, Bessi

Meshulam, Pinar Kanlikilicer, Géver Kazancioglu et Seda Sahin Ozyildirim.

Au cours de ces séminaires, nous ouvrons un espace de réflexion autour de
thémes tels que : la distinction entre hystérie et somatisation, le modele
psychosomatique psychanalytique, les effets des fonctions maternelles et
de l'environnement sur l'organisation psychosomatique, les mécanismes
d'apaisement et d'auto-régulation, les manifestations corporelles chez I'enfant
et I'adolescent, ainsi que les spécificités techniques du travail clinique avec les

maladies psychosomatiques.

Corps-Ecran

Le séminaire “Corps-Ecran”, mené par la psychanalyste Pinar Kanlikilicer et la
psychologue clinicienne Efsane Ebcim, se compose de quatre rencontres
consacrées a |'étude des manifestations du fonctionnement psychique sur
I'écran corporel a partir de la théorie psychanalytique. Dans ce travail ol des
personnages de cinéma sont utilisés comme cas cliniques, les processus
de formation et les manifestations des principaux concepts psychosomatiques
sont explorés. L'objectif de ces séminaires est de présenter comment la théorie
psychosomatique peut étre pensée et travaillée a partir de ses concepts, dans

une perspective a la fois théorique et clinique.

\ Notre bulletin rassemble les séminaires, publications, événements
let travaux réalisés ou soutenus par notre association.

Ces deux cycles de séminaires d'introduction sont ouverts a tous
les collegues souhaitant découvrir les fondements théoriques de
la pensée psychosomatique. Les programmes et annonces des
événements peuvent étre suivis sur notre site internet ainsi que

Sur nos réseaux sociaux.
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,. Lectures Psychosomatiques :
Cycle de Rencontres autour des Livres

Les Lectures Psychosomatiques constituent une série de rencontres organisées sous une forme
mixte, réunissant les membres de notre association avec des psychanalystes et
psychosomaticiens ayant contribué au champ théorique tant au niveau national
qu'international. Ces rencontres ont pour objectif de favoriser une réflexion collective. Depuis
la création de notre association, nous avons organisé plusieurs rencontres avec de précieux
collégues. Vous trouverez ci-dessous les titres des séminaires ainsi qu'un bref résumé de leur
contenu. Les annonces des prochains événements peuvent étre suivies sur notre site internet et
nos réseaux sociaux.

Wolfgang Lassmann — Perdre I'Intérét pour le Désir

2 avril 2023

Cet ouvrage, issu de trente années de pratique clinique menée au sein de I'Ecole
Psychosomatique de Paris (IPSO), fondée autour de l'idée selon laquelle la vie fantasmatique
appauvrit et la pensée opératoire construisent des manifestations somatiques, réinterroge le
concept de "pensée opératoire” & partir de perspectives métapsychologiques contemporaines.
Cette premiére rencontre a permis d'aborder les fondements théoriques de notre tentative de
comprendre le silence psychique derriére le symptéme corporel, ainsi que les insuffisances
des capacités de symbolisation face aux manifestations somatiques.

Marilia Aisenstein — Désir, Douleur et Pensée

17 septembre 2023

En reprenant la métapsychologie freudienne, Aisenstein redéfinit le masochisme érogéne
primaire comme un facteur de survie psychique et un “gardien de la vie". Elle propose une
théorie selon laquelle la pensée constitue en elle-méme un processus douloureux impliquant le
renoncement & l'objet du désir, et que le désir représente I'une des manifestations les plus
concrétes de ce processus.

Kiibra Ko¢ & Elif Yavuz Sever — Travailler avec des Femmes Souffrant
de Fibromyalgie

4 février 2024

Kibra Kog a présenté les résultats de son étude intitulée “Mentalisation et Tests Projectifs
dans le Syndrome de Fibromyalgie”, menée & partir de tests projectifs visant & explorer les
représentations psychiques sous-jacentes aux douleurs chroniques de participantes féminines.
Cette rencontre a ouvert une réflexion sur les possibilités de transformation de la douleur
somatique en compréhension psychique, tout en proposant de nouvelles perspectives
méthodologiques concernant le déchiffrage et la mise en sens des symptdmes corporels dans
la pratique clinique.

Irina Adomnicai — Adolescence et Corps Malade

3 mars 2024

Adomnicai a abordé la maladie somatique comme une énigme & laquelle tout psychanalyste
est confronté. A travers des récits cliniques marquants, elle a montré comment la souffrance
corporelle s'inscrit dans ['histoire du sujet et comment le processus adolescent peut étre
interrompu ou fragilisé par la maladie somatique.

Savvas Savvopoulos — Sept Histoires de Vie
23 février 2025

A partir de sept cas cliniques présentés par Savvopoulos, cette rencontre a exploré le réle
déterminant de l'organisation psychique dans un large éventail de manifestations somatiques
graves, allant de l'asthme, des allergies et des migraines jusqu'aux processus oncologiques.
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Rencontres Psychosomatiques

Les Rencontres Psychosomatiques rassemblent, aux coétés de nos membres, des
psychanalystes et psychosomaticiens nationaux et internationaux, créant ainsi un espace
de réflexion et de discussion interdisciplinaire. Depuis la création de notre association,
nous proposons a l'intérét de nos membres et de tous les collegues ayant participé a

nos activités les événements suivants :

® Evénement du Premier Anniversaire @ Giuseppe Civitarese —
21 octobre 2023 Le Corps dans la Psychanalyse

Lors de cet événement marquant la premiére 13 octobre 2024

année de l'association et rendant visible son : . ¥ o
Les dimensions émotionnelles et esthétiques

processus de production  collective, les du corps ont été réinterprétées a partir de la

psychosomaticiens fondateurs de |'association per ive psychosomatique psychanalytique.
et ses membres se sont réunis.

@® Symposium Ecole et Psychanalyse XVI - @  Bessi Meshulam — Ferenczi et la

Le Corps Malade et I'Ecole Psychosomatique Psychanalytique
7 mai 2023

Les points de rencontre entre |'éducation et le

25 mai 2025

symptéme corporel ont été abordés, et les Dans le cadre de la conceptualisation du bébé

manifestations pédagogiques des symptomes chez Ferenczi, les liens entre les expériences
. o (IR (POAT précoces et la souffrance corporelle ont été
psychosomatiques ont fait |'objet d'une

P discutés.
réflexion.

Congres International de

@ Laurent Chiche - Le Jeu du Gribouillage ®

18 février 2024 -
Psychodermatologie

Les formes primitives et créatives de la

symbolisation ont été étudiées, et les processus 28-31 mai 2025

de représentation dans la pensée. ;s . . q
> PS A l'intersection entre pensée psychanalytique

sychanalytique ont été explorés. 4 . ;
B Y P et dermatologie, les dimensions
psychosomatiques des maladies de la peau

ont été abordées et les relations entre corps

@ Jean Claude Elbez — Transformation

et vie psychique ont été repensées grace aux

ThéOl’iqlle et Cliniqlle de I’ECOIC contributions de différentes disciplines.
Psychosomatique

9 juin 2024 )

L'évolution historique de I'école @ Sur les Traces de I'Ecriture
psychosomatique a été examinée dans ses Psychosomatique

dimensions théoriques et cliniques.

6 décembre 2025

. Vle COI‘lgl'éS Nation a] dl.l ROI'SChﬂCh Lors de cette rencontre accueillant N
: Jean Claude Elbez, les psychosomaticiens
et dCS TCStS P I‘OjCCtifS ont partagé leurs réflexions sur le champ
6 septembre 2024 psychosomatique, au croisement de I'écriture
Lors du panel, I'importance des données et de la clinique.

projectives dans la clinique psychosomatique

a été soulignée et discutée.
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Notre association poursuit non seulement sa contribution a la production théorique dans
le champ psychosomatique & travers ses événements, mais également a travers ses

cacbed adabeele cledcany, activités éditoriales. Dans cette perspective, nous publions actuellement une traduction

ainsi que deux publications périodiques.

Vous pouvez suivre notre site internet et nos réseaux sociaux afin d'étre informé(e) de

lide accalicle pie nos pUb“COtiOnS.
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Les Galériens Volontaires -
Gérard Szwec
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Cet ouvrage du psychanalyste et psychosomaticien frangais
Gérard Szwec réunit des observations cliniques et des réflexions
Tirkgest: Elmira Karayianogiu théoriques précieuses portant sur des organisations psychiques
ou le traumatisme non représenté trouve une expression a travers

des répétitions corporelles.

S'inspirant de I'Ecole Psychosomatique de Pierre Marty et
réinterrogeant des concepts tels que la “censure de I'amante”
de Michel Fain, Szwec développe ici une approche originale du
fonctionnement psychosomatique du corps, notamment a travers

les mécanismes d'auto-apaisement.

Premiére traduction de notre association, l'ouvrage a été traduit
par Elmira Karaylanoglu et publié par les éditions Sanat Kritik.
En 2025, cette traduction a requ le Prix de la Traduction des
sanat Kritik Ecrits  Psychanalytiques décerné par I'Association  de
YAYINLARI Psychanalytique d'Istanbul.

Annuaire Psychosomatique

Il s'agit de la premiére revue périodique publiée dans notre pays

PSIKOSOmaT
UEARBOOK vt Sl S

La revue vise a présenter de maniére collective les débats

VOLUME 1| 2025 | ISSH 3065-6487

Psychoanalytic Psychosomatics contemporains et les développements théoriques dans le champ
Y :
psychosomatique.

Notre revue est publiée une fois par an.

Nous accueillons avec intérét les contributions de collégues
souhaitant participer au développement du champ.

Sanat Kritik

PUBLISHING La revue est publiée en collaboration avec les éditions
Sanat Kritik.
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Lectures de Freud
®

Depuis 2022, les Lectures de Freud, organisées deux fois

par mois avec un groupe de lecture composé de membres
de notre association, revisitent The Standard Edition of
the Complete Psychological Works of Sigmund Freud ainsi
que les révisions proposées par Mark Solms, dans une
perspective psychosomatique. Les lectures, qui ont atteint

cette année leur 50e séance, se poursuivent activement.

Séminaires Interdisciplinaires
°

Cette série de séminaires vise a penser la psychanalyse a travers

différentes disciplines. Notre premier événement, intitulé
« Biologie et Psychosomatique », a été suivi d'un séminaire sur
« Neurosciences et Psychosomatique » avec la participation
du Prof. Moshe Bar, directeur fondateur du laboratoire de
neurosciences du Massachusetts General Hospital et de la Harvard
Medical School. La derniére rencontre, consacrée au théme
« Psychosomatique et Douleur » avec la Professeure Aysegil
Ketenci, a suscité un vif intérét parmi nos membres.

Séminaires Cliniques
)

Les Séminaires Cliniques, consacrés au travail groupal autour

de cas psychosomatiques, sont menés par les psychosomaticiens
Tevfika ikiz et Alper Sahin. Les événements sont réservés aux

membres et organisés avec un nombre limité de participants.

Psychopathologie du Sujet Contemporain
®

Les bouleversements sociaux et environnementaux auxquels nous

assistons dans la société contemporaine transforment a la fois les
manifestations psychopathologiques et les paradigmes liés au
fonctionnement psychique. De nouvelles formes de souffrance
psychique émergent, tandis que de nouvelles voies de résistance
et de résolution se développent parallélement face au malaise
actuel. Cette série vise G maintenir vivant le regard clinique de
nos membres a travers des lectures psychosomatiques consacrées
a la psychopathologie du sujet contemporain.
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Nous espérons que les travaux partagés a travers ce bulletin
continueront a contribuer a la richesse théorique et clinique
du champ psychosomatique. Nous croyons que cet effort
collectif, mené jusqu’a aujourd’hui, continuera de se
développer gréce a la participation et aux contributions de

nos membres dans les années a venir.

Dans le souhait de continuer a développer et a faire vivre
ensemble la pensée psychosomatique, nous espérons

vous retrouver lors de nos prochains événements.

Au plaisir de rencontrer nos collegues lors

de nos futures activités !
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Equipe de coordination
Association de Psychosomatique
Psychanalytique d’Istanbul

Traduction réalisée par Cansu Giiney




