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~ nlhk Biltenimiz

Degerli Meslektaslarimiz,

Ruhsallik ve beden arasindaki iliskiler; baslangicindan
bugtine psikanalitik pratigin olduk¢a katmanl ve bir
o kadar da kesfe acik ve zengin alanlarindan biri

olmustur. Istanbul Psikanalitik Psikosomatik Dernegi
(IPPD) olarak 2022 yilindan beri bu alanda bilgi ve

birikimimizi artirmak ve katkilar saglamak adina

bir aradayiz.

Kurulusumuzdan bu yana temel amacimiz; Pierre
Marty'nin temellerini attigi Paris Psikosomatik Okulu
(IPSO) ekolunin kuramsal mirasini Tirkiye'deki klinik
pratikle bulusturmak ve bedeni psikanalizin imkanlariyla
yeniden disinmek oldu. Bu biltenle, dernegimizin
calismalarina birlikte bakmayi, bilimsel Gretimimizin
kolektif emegimizle nasil dontstigind paylasmayi

hedefliyoruz.

Blltenimiz, dernegimizin gerceklestirdigi ve katki
sagladigi  seminerlerimizden,  yayinlarimizdan;
planlanan etkinliklerimiz ve calismalarimizdan

olusmaktadir.
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Kuramsal Seminerlerimiz

\ .

Psikosomatik Kurama Giris Seminerleri

Psikanalitik Psikosomatik kurami teorik bir okumanin Gtesinde
psikosomatisyenlerin perspektifinden ve interaktif 6grenmeye imkan
taniyan bir cercevede sunan “Psikosomatik Kurama Giris Seminerler”
2025-2026 yilinda dordunct kez gerceklesti. Kurucu psikanalist
lyelerimiz Tevfika Ikiz, Alper Sahin, Dilek Ozer, Bessi Meshulam,
Pinar Kanlikiliger, Géver Kazancioglu ve Seda Sahin Ozyildirim
yurtttculiginde gerceklestirdigimiz seminerlerde; histeri ile
somatizasyon farki, psikanalitik psikosomatik model, annesel islev
ve cevrenin psikosomatik organizasyon uzerindeki etkisi, islemsel
hayat ve kendini sakinlestirme mekanizmalari, cocuk ve ergenlerde
gorilen bedensel disavurumlar, psikosomatik hastalarla calismadaki
teknik farkhhklar konularini katihmcilarimiza birlikte distinme alani
aglyoruz.

Perde Beden

Psikanalist Pinar Kanlikilicer ve Kin. Psikolog Efsane Ebcim'in
ustlendigi; ruhsal isleyisin beden perdesindeki yansimalarinin
psikanaliz kurami Gzerinden incelendigi Perde Beden, dort ardisik
seminerden olusmaktadir. Sinema karakterlerinin  vaka olarak
- kullanildigr bu calismada, temel psikosomatik kavramlarin olusum
‘s(]regleri ve gorunguleri ele alinmaktadir. Seminerlerin amaci
psikosomatik kuramin, kavramlarindan yola cikarak kuramsal ve
klinik spektrum icerisinde nasil ele alinabilecegini sunmaktir..

Giris seminerleri niteligindeki bu iki seriye, psikosomatik duslincenin
kuramsal temellerini merak eden tim meslektaslarimiz katilim
saglayabilir. Etkinlik programi ve duyurulari yillik olarak yapilmaktadir.
Duyurulanimiz web sitemiz ve sosyal medya hesaplarimiz Gzerinden
takip edilebilir.
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Psikosomatik Okumalar:
Kitapla Bulusmalar Dizisi
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Psikosomatik Okumalar, kurama ulusal ve uluslararasi alanda katki saglamis
psikanalistler ve psikosomatisyenler ile dernek Gyelerimizi bir araya getirerek
birlikte dusinmeyi hedefledigimiz karma duzenli etkinlik serimizdir.
Kurulusumuzdan bu yana, birlikte calistigimiz degerli meslektaslarimizin
seminer baglklarini ve igeriklerinin kisa o6zetini bir sonraki sayfada
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hesaplarimiz Gzerinden takip edilebilir.

Wolfgang Lassmann—Arzu’ya Ilgiyi Kaybetmek
2 Nisan 2023

Paris Psikosomatik Okulu'nun (IPSO), fantezi yasami ketlenmis ve ruhsal
temsili somatik disavurumlar Gzerinden kuran 6znelerle yUrGttiga altmis yillik
klinik birikimi temel alan bu eser; “islemsel dusunce” kavramini ¢agdas
metapsikolojik perspektiflerle yeniden sorunsallastirmaktadir. Bu ilk bulusma,
sembolizasyon kapasitesindeki yetersizligin somatik sahnedeki tezahurlerini ve
bedensel semptomun ardindaki ruhsal sessizligi ¢6zimleme ¢abamizin
kuramsal temellerini teskil etmistir.

Marilia Aisenstein— Arzu, Aci ve Diisiince

17 Eylal 2023

Birincil erotojen mazosizmi ruhsal dayaniklihg: ve hayatta kalmayi; “yasamin
koruyucusu” olarak yeniden tanimlayan Aisenstein, Freudyen metapsikolojiyi

takip ederek distincenin aslinda arzu nesnesinden vazgecisi iceren aci verici bir
streg ve arzunun da en somut tezahurlerinden biri olduguna yonelik kuramini

paylasmistir.

Kiibra Ko¢ & Elif Yavuz Sever— Agr1 Ceken Fibromiyaljli Kadinlarla Caliymak

4 Subat 2024

Kabra Kog, kadin katilimcilann kronik agrilarinin ardindaki ruhsal temsilleri
projektif testler ile arastirdigi “Fibromiyaljli Sendromunda Duyumsallik ve
Projektif Testler” bashkh ¢alismasindan kesitler paylasmisti. Somatik agrinin
ruhsal bir anlatiya dontsme imkanlarinin sorunsallastinldigi toplantida klinikte
bedensel semptomun desifre edilmesi ve anlamlandirimasina dair yeni
metodolojik perspektifler suncmustir.

[rina Adomnicai - Ergenlik ve Hasta Beden

3 Mart 2024

Adomnicai, somatik hastald her psikanalist icin ¢ozulmesi gereken bir bilmece
olarak ele alirken, bu bedensel acinin 6znenin tarihinde nasil bir yer tuttugunu ve
ergenlik strecinin somatik bir hastalikla nasil sekteye ugradigini sarsici vakita
oykuleri Gzerinden aktarmistir.

Savvas Savvopoulos— Yedi Yasam Opykiisii

23 Subat 2025

Savvopoulos tarafindan sunulan yedi klinik vaka Gzerinden gerceklestirilen bu ¢calisma;
astim, alerji ve migren gibi ataklarla seyreden tablolarin yani sira onkolojik stregler
gibi agir somatik yikimlari da kapsayan genis bir yelpazede, ruhsal dizenegin
belirleyici rolu katiimcilara aktariimistir.
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Etkinliklerimiz

Psikosomatik Bulusmalar

\ Psikosomatik Bulusmalar, ulusal ve uluslararasi psikanalistleri ve psikosomatisyenleri

\ uyelerimizle bir araya getirerek, disiplinlerarasi bir disinme ve tartisma zemini
olusturmaktadir. Kurulusumuzdan bu yana, Gyelerimiz ve dernegimizin etkinliklerine

katilmis buitin meslektaslarimizin ilgisine sundugumuz etkinliklerimiz:
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® Birinci Yil Etkinligi

21 Ekim 2023

Dernegin kolektif Gretim surecinin
gorunur kiindi@ birinci yil
etkinliginde dernegin kurucu
psikosomatisyenleri, dernek Uyeleri
ile bir araya gelmistir.

Okul ve Psikanaliz

Sempozyumu XVI-
Hastalanan Beden ve Okul
7 Mayis 2023

Egitim ve bedensel semptomun
kesisim alanlari ele alinmis,
psikosomatik belirtilerin pedagojik
baglamdaki yansimalari Gzerine
dugundlmustar.

Laurent Chiche
— Ciziktirme Oyunu
18 Subat 2024

Sembolizasyonun en ilkel ve
yaratici bicimleri incelenmis,
psikanalitik disuncede erken
temsil sureclerinin izleri
surdlmasgtur.

Jean Claude Elbez -
Psikosomatik Okulunun
Kuramsal ve Klinik Déniistimii
9 Haziran 2024

Psikosomatik ekoliin trihsel
gelisimi kuramsal ve klinik
yonden incelenmistir.

VI. Ulusal Rorschach ve
Projektif Testler Kongresi
6 Eyliil 2024

Panelde projektif verilerin
psikosomatik klinikteki onemi
uzerine dusuntlmis ve
vurgulanmistir.

Giuseppe Civitarese —

Psikanalizde Beden
13 Ekim 2024

Bedenin duyusal ve estetik boyutlari
psikanalitik psikosomatik perspektifinden
yeniden ele alinmistir.

Bessi Meshulam -
Ferenczi ve Psikanalitik Psikosomatik

25 Mayis 2025

Ferenczi'nin bilge bebek
kavramsallastirmasi ¢ercevesinde, erken
dénem yasantilarin bedensel 1zdirapla
iliskisi tartisilimistir.

Uluslararas1 Psikodermatoloji
Kongresi

28-31 Mayis 2025

Psikanalitik dusunce ve dermatolojinin
kesisiminde deri hastaliklarinin
psikosomatik boyutlari ele alinmis, beden
ile ruhsal diinya arasindaki geciskenlik
farkh disiplinlerin katkisiyla yeniden
dusunulmustur.

Psikosomatik Yazinin Izinde
6 Arahk 2025

Jean Claude Elbez'in agirlandig
bu bulusmada psikosomatisyenler
yazi ve klinik alanin kesisiminde,
psikosomatik alan Ustline
dustincelerini paylagmistir.
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Kitaplar ve

Akademik Katkilar

Dernegimiz, psikosomatik alandaki kuramsal Uretime katki sunmayi

yalnizca etkinlikler araciligiyla degil, ayni zamanda yayin faaliyetleriyle de

surdurmektedir. Bu dogrultuda guincelde bir ¢eviri, bir sureli yayin olarak iki

yayinimiz ¢ikmistir.

Yayinlarimizdan haberdar olmak icin web sitemizi ve sosyal medya

hesabimizi takip edebilirsiniz.

GERARD SZWEC

Tiorkcesi: Eimira Karaylanogiu

Sanat Kritik
TAYIRLARY
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Psikosomatik ve Psikanaliz

Sanat Kritik
YATINLARI

Goniillii Cilekesler- Gerard Szwec

‘

Fransiz psikanalist ve psikosomatisyen Gérard Szwec'in, temsile
baglanmamis travmanin bedensel tekrarlarla dile geldigi ruhsal
yapilara dair dikkatle ordlmds klinik gozlemlerini ve kuramsal

dusuncelerini bir araya getiren bir eserdir.

Pierre Marty'nin psikosomatik okulundan beslenen ve Michel
Fain'in “asigin sansurd” gibi kavramlarini yeniden dustinerek
genisleten Szwec, burada ozellikle "kendini sakinlestirme
yontemleri” ile bedenin psikosomatik isleyisindeki yerini 6zgun

bir yaklasimla ortaya koymaktadir.

Dernegin ilk ceviri yayini olarak; Elmira Karaylanoglu'nun
cevirisiyle Sanat Kritik Yayinlarindan ¢ikmistir ve 2025 yilinda
Istanbul Psikanaliz Dernegi tarafindan Psikanaliz Yazilari Ceviri

Basan Odiili'ne segilmistir.

Psikosomatik Yilligs .

Dernegin ulkemizde ¢ikardigi psikanalitik psikosomatik

alanindaki ilk streli yayinidr.

Psikosomatik alandaki guincel tartismalar ve kuramsal

gelismeleri toplu bir bicimde sunmay! amaclamaktadir.
Dergimiz yilda bir defa yayinlanmaktadir.

Alana katkida bulunmak isteyen meslektaslarimizin

katkilarini bekleriz.

Yilik Sanat Kritik Yayinlar isbirligi ile okuyucu ile
bulusmaktadir.
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Freud Okumalari
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grubu ile her ayin ikinci ve dérdunci haftasinda duzenlenen Freud

Okumalari, The Standard Edition of the Complete Psychological

s hof

birlikte ele alarak, psikosomatik bir perspektiften yeniden

distnmektedir. Bu yil 50. oturumu gerceklesen okumalar devam

etmektedir.

Disiplinlerarasi Seminer Dizisi

Psikanalitik distinceyi farkl disiplinler ile ele almay:

amaclamaktadir. Ilkini “Biyoloji-Psikosomatik” bashgr ile

gerceklestirdigimiz etkinlik serimiz; Harvard Tip Fakdltesi ve
Massachusetts General Hospital'daki Biligsel Sinirbilim
Laboratuvari'nin kurucu direktort Dr. Moshe Bar'in katilimi ile
“Sinirbilim-Psikosomatik” konusuyla devam etti. Son oturumu

Prof. Dr. Aysegll Ketenci'nin “Agri-Psikosomatik” konusu Gzerine

gerceklen etkinligimiz Gyelerimizin ilgisi ile devam etmektedir.

Klinik Seminer Dizisi

Psikosomatik vakalarin grup ile calisilacagi Klinik Seminerlerin
yurGticilagl; Psikosomatisyenler Tevfika ikiz ve Alper Sahin
tarafindan gergeklestirilecektir. Etkinlik Gyelere 6zel ve

kontenjan kisiti ile gergeklesmektedir.

Cagdas Oznenin Psikopatolojisi

Modern toplumun hizli dontstmleri ile tanik oldugumuz cevresel

ve toplumsal sarsintilar, hem psikopatolojinin temsiline hem de
ruh saghgina iliskin paradigmalari etkilemektedir. Ruhsal sikintinin

yeni bigimleri ya da ruhsal acinin yeni ifade tarzlan ortaya ¢ikmakta;
buna paralel olarak, huzursuzluga karsi yeni direng ya da ¢éziim
yollari da gelismektedir. Bu seride, cagdas 6zne psikopatolojileri
psikosomatik okumalar beraber ¢alisarak Gyelerimizin bakis acilarini
taze tutmak amaclanmaktadir.
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Bu biilten araciligiyla paylasilan ¢alismalarin,

psikosomatik alanin kuramsal ve klinik zenginligine

katki sunmayz stirdiirmesini diliyoruz. Bugiine dek

yurtitiilen bu kole

ctif cabanin, ontiimiizdeki donemde

tiyelerimizin |

catilimi ve katkilariyla daha da

genisleyecegine inaniyoruz. Psikosomatik diistinceyi

birlikte gelistirmek ve cogaltmak tizere, gelecek

etkinliklerde yeniden bir araya gelmeyi umuyoruz.

Gergeklesecek yeni etkinliklerimizde

meslektaslarimiz ile bulusmak dilegiyle!

[stanbul Psikanalitik Psikosomatik Dernegi

Koordinasyon Ekibi

e www.ippd.com.tr e




